Searching the evidence: the clinically-effective nutritionist by Moore, Helen & Summerbell, Carolyn
	
	 
&
	
  .$!5!&#"7!%"'"#%%"%"4"%"'$7!%&"'$
4	
  !(/"$$5((.!8[22	2322$!%( !(/"&$$5((+&!',
 -""!%"!('#%")&.%%"'%/0		
1%%"'%/	2 %"!"#'(%"%'!($!"!)$".#%&!& H*!"# $$5((	21%%"'%/
	

	!




H("*!"# !(/"$$5((P

	"
#*#,-
0

#
	0;)#,/
 !(/"$$5((.!8[22	2322$!%( !(/"&$$5((+&!',
&!'(%"%'!((/0..'%4"%%"%&.!'#6%"#%").%"#!"&6!'(%"%'!(;&%"
;%',(/%%&"'&&!/&!'5&4%#"'..%'%"(/;%$"&!!4%#
!4%") (& . 7!7&  !#?  5 !5(  !''&& %& %".$!%" ! "M& 7(!' . 6,?
 &%'!#%")%!(&!"#&/&$!%'4%6&.%!(&.!#'%&%"!&5$!#6%("
6!#5&&'%&75!5(/!"!&/00&5,-%&&'%&
!(&!4!%(!5("0(%"5$!/"5!''&&"""6!#.!(%($%$
%&!4!%(!5(!"#!''&&""  .((6%")7(!"%&&))&# 6,6! 
;&%" %& !"# %)(%)  &!' $&?  &%")  5& &!' ")%" !4!%(!5( &!'
*9@9.$.%(&!"#!5&!'&.7!7&'"!%"%")&!'$&%&%&
&!'&!)/(%$%&!'5/75(%'!%"/75/;&%")!"#$%&#'"((#%!(&
"(/9")(%&(!")!)"(/!"#$!""(/?%.$(&&!"!778%$!(/"%&!
5!%"#!((%$%&.&!'"&!'&!)/?2!#!5&!'.((7!7
6!4!%(!5(.(4!"%&!"#!77!%&%&4%#"'
	
	
	
"!		

 .$!5!&#"7!%"'"#%%"%"4"%"'$7!%&"'$
5	
6
"/"%%"!(%"4"%"!&5".%&!"#!$.(..'&
! '!" 5 4!(!# ) &!' %& &!' %&
"!(/ !(6!/& 75(%&# %" &$ .$ %""!( 7&
!5&!'&!'"."'&75(%&#7!7&46$%((%"
5%$#%'!( 7!7& ! 75(%&# !' /! $!,%") %
%$7&&%5(."%%"%&& ,77#!6%'"
,"6(#)'(%"%'!((/0..'%4"%%"%&"#&5
!5(  &!' . !"# !&&&&  5& 4%#"' " !"/
7!%'(!75($;%',(/-&4%#"'
#7"#& "  /7 . ;&%" 5%") !&,#? )
! '$$" /7 . ;&%" !&,# 5/ ! '(%"%'!(
"%%"%& %&6..'%4 %& ! 7!%'(!"%%"!(
%"4"%"W?
. ;&%"& !5  ..'%4"&& . ! "%%"!(
%"4"%" ! &/&$!%' 4%6& . !"#$%&#
'"((#%!(&"%"#%4%#!(!"#$%&#'"((#
%!(&
. ;&%"& !5  ..'%4"&& . ! "%%"!(
%"4"%"6!"#$%&#'"((#%!(&!"
!4!%(!5(" !777%! ) '$$"%/"%%"
%"4"%"&O'"((#M&#%&&(#5'"&%##
6%'!%"5'!&.%"'!&#%&,.5%!&
	
	

"7&"7!7!%$%&74%#&$%7&"6
5&$!!5&!'%") .5& 4%#"'6&
.%&7'&&6%((5&))&#.%&%&5!&#"
7$%& ! $%" ! !4!%(!5(  .%"#  !"&6 
&'"# %& 5!&# "  7$%& ! "(/ $%" !
!4!%(!5(-&(/".!'!%&""
!''&&56%&&&'&!.
	
	
,3
!'%") !('! (%! %& !"!'%4%/ %"6%'
!( '! 7.&&%"!(& $& %"(/ ")!)  &,
4%#"'05!&# !"&6&  &7'%.%' 7!'%' ;&%"& !"#
!(&&!/!5!&.#4(7$"&%".%(#7&"
7!76%(( %((&! '"%;& .&!'%")  '!"
@%5!/!"#*9@94%!5*#..%'%"(/!&!$!"&
. !"&6%") ! &7'%.%' '(%"%'!( ;&%"  ! .
'&$!"/&.(5%5(%)!7%'#!!5!&&H64
!''&&  5   '!" @%5!/ !"#*9@9 4%!
5*#! . !"/" %" DE!"#"' 5!&%'
'"'7& . &!'%") & 6 #!!5!&& !4 5"
$!&#&&,%((&6%((;%',(/!#!7!"/#!!5!&
! $!/ 5 ."# !"# '"&%## 6 &!'%") 
. 78"%$!!#**
3":"+  #  $""#" "%$ !"%+   *
$""#" '  "'%"* *(%'( ?'#"+   7"*
&:::%*%1D'3
 $ '% :'(  $""#" " "($ '
'!&"%  "+!"'()':  '%)%'%#'%3
*1$"""*"$+#%("'$'*'*&'%'%
4'%)%'%3:*"%$*1'%3 "%$)"*"'%3"**
!&''("*$""#3'%#+*1'%3":'"
+!"'( )': %  #E( "%$ #+ "('%3 
("%?'#"+
#	$	
 ("% ?'#"+ ' (!&'*$ #+  ("%
**"#"'% "%$  "'%"* 7"* )'( %  
F)': "%$ '!'%"'%  (%"'% :''% '  
$""#"
 ("%""#" +!"'(F)'::'(
(%"'% **, "**(!&*$)':("'$
#+("%**"#"'%"%$"* **, "**
&(* )':""(%*+'%&&""'%<
 ""#" #"( F)': >  (')%
:'( (%"'% "#"(    +!"'( )':
'%%4("%)':<
  "'%"* 7"* )'( >(%!'( >)"*"'%
""#" :'( ' " 3'   &#*'$ (%!'(
)"*"'% "*("'%)%'%<
. ("%%**$'"*F3':'('"$"4
"#""(%"'% %("%$!'$(%**$
'"*"")#%'$%' '$3"%$4"('%3
 E%"*"%$$""#"
 "'!   ("% ?'#"+ ' !"1 *  
'34;"*'++!"'()':"%$"%$!'$(%**$
'"*"$'*+")"'*"#*"'!*&33$"(
'% &"('(  ' &"'(*"*+  * :% "('%3  
'% !"'%%    (')%   " &"'(*" %''%"*
'%)%'%
	%
"(%3'%:''%("%?'#"+'*"')*+
($(!&"$:'8>?>G''%"(#,"
&* "%$(% (%+&'%"1+:$
*'!'"((*'(1%":%,:$A '%
+"(=$&4$:%!%:'**"&&"":'**"**:
"(#*'!'$#+&"'(*"+"):'(
"('#!"$%#+(*'(1'%3A3=%!#
  ':''% "(   $""#":'** # '$%' '$ 
*1"'(*'(1%"($""#"'%%*1"
"(''%$"'*(*'(1%'"'#)':$
%&$'(
8>?> ' (!&'*$ #+  B "'%"* ?'#"+  
8$'('%'*(%'()'% &
"%$
&  ' %  '%$, )  E%"*
"%$(!&'"'(*&#*'$'%E%"* !


&%$"+
'  % '% "( " ")"'*"#*  "(( 8>?>
#8$ ' "% '% "( " ' ")"'*"#*     ("3
 H '% "(   ,"!&* ' # "% #8$
*3'(:':'("('&($'##'
'% 
  	



	

%%"!"#'(%"%'!($!"!)$".#%&!& 


	 +"
'!!&!'&!)/.((6%")7(!"%&&))&#
 '$7&;&%"?
 !"!(/&($"&.;&%"%".$!5!&#
" 7!%"'"#%%"%"4"%"'$7!%&"0
'$ 6%'%&!"!&/)%#.%&&7.
"%") / '(%"%'!( ;&%" %" !" ..'%4 &!'
&!)/?
 &(' &!' $& .$ %& ;&%" . & %" 
&!'&!)/
%((&!%&7'&&.((6%")'(%"%'!(&'"!%
6%((5&#	0/!0(#$!"6%/7#%!5&!"#&
%& )(! !77%"$" ! !" 7!%" #%!5& '(%"%'
'"(/ &77# &$,%")!"#6!&&''&&.(H!&
"&$,#.	$"&5!&)!%"#I
 ,)%"6%)
!"#%&-* %&"6 ,)$H%&#% %&" 5!#5
'(# '!%"(/5 %$74#H %&"7!%'(!(/ !'%4
!()  #& 7(!/ )(. "' 6,(/ H$!,&$&
6!(,!5(C"/&5/'!
 .%& (%" . !$" . %&$!" &(# !##&&
#%!/ %"4"%" &  '(%"%'!( ;&%" %"  
.$!%&
%"!	0/!0(#46%)$!"6%/7#%!5&
6!&'"(/)%4"7&$,%")46%)?/7
#%!5&?
6!/7.#%!/!#4%'#%?
 6"'$7!#6%"%"4"%"?
7#'&)!&6%)(&&!"#!"%$74$"
%")(/'!$%''"(6%)(&&?)(/'!$%''"(
&&!'$&$!/5,"6"5/"!$&%&
%$7!"&!'&%")!((7&&%5(&/""/$&&!'
$&&(#.%"'(#"!$&.46%)
5& 5&%/ /7  #%!5& * ""0%"&(%"0
#7"#"#%!5&6%6%/7"&!"#/7
#%!5&)(/'!$%')(/'$%'&6%(!&8!$7(%
%&6'"&%#%")D&7((%").$"!##%%"
 & . O6%(# '!#&M '!" 5 (7.( < 8!$7( !
&!' "#%P6%(("!((%&6%6#&7.%8#6%
#%)#%#%!/#%%%!""&.(( %& 
& . %"4# '$$!& !"# ! &%") . 6#& <
8!$7( ! &!' " \6%) (&&\ 6%(( "(/ " %&
66#&6%)!"#(&&!"8 !'!&
6%)(&&
*!
 +"
 ! !"$5. #%.."$#& ! '!"5&#
 &!' *9@9? & . . 8 6#& ,/6#&
 $#%'!(&5C'!#%")& %&7&&%5('$5%"!"/
.&/7&.&!'%")%&'$$"##!.8
&!'%")%&&#
63
	7 !'%") &%") . 8 6#&
$!"&!&!'$&!/7#%"#!!5!&!6(&
%(&!"#!5&!'&.%"#8#7!7&!"#64
 8 6# %& $"%"# ! !%'( %& "# 5/ 
#!!5!& %& 7'# %& ! 4/ &.( 6!/  &!'
*9@9 H64  #!!5!& "(/ "& !%'(&
6% 8!'6#&&#!"#.(%&"!
&%") 8!'(/  &!$ 6#& !& ! %#"%.%# !& 
&!'$
/!
	7 E/6# &!'%") (%& " 
!M&&.6#&%"%(!"#!5&!'

	7 %&$#%&!4/76.(6!/
.&!'%")#!!5!&%&5!&#"!"%"#8.$#%'!(
&5C' !#%")& :" &!'%") &%") %& $#
!%'(& ! %4# 5!&# "  ,/6#& ! 6
!&&%)"#$&,/6#&!!&&%)"#5!&#"
!%'(M&'"""!''#%")6#&!6&#
5/  ! %"  !%'(  %& 7&&%5(  5!#" 
"!6&!'5/O87(#%")MO.'&%")M&!'

7 )!#(&& . 6%' *9@9
%".!'%&&#%6%((5"'&&!/5!5('$5%"
4!%& '"'7& &%") -(!" 7!&  $&
'$$" . & 7!& ! OM OM !"# OM
OM!"#OM!5'$5%"%")7!&5/#
!4&(%)(/#%.."$#&.7!%" OM (,& .
!%'(& ! '"!%" &!' $   &!' $ 
6!&%.$&!'$5%"#6%OM7!
"(/&!%'(&!!45$&%"$!"#
 OM 7! %& !" 8'(&%" 7! ) %&
7!6(#5&#%.;%$"%&4%6!%'(&
!'"!%".%&&!'$!"#"&'"#
+
7 "*9@9%%&7&&%5((%$%&!'%"
! "$5 . 6!/& <  8!$7( #&'%5# !(% 
&!' !& 5" (%$%#   .%(# !5&!' !"# %(? 
75(%'!%"#!.$	7&"?"(/%$&6%
!5&!'&? 29")(%& (!")!) "(/? 
 75(%'!%" /7
!"#$%&#'"((#%!(&"(/?	$!""(/
	 +"<	=
<%&'(%',"O@%$%&M!"#(%$%&!'""!((
&!'$&"5/"%"&!'58!7.
&'""'(%',OH%&/M(%",&!7'&&
.'$5%"%")&!'&'!"!,7(!'<8!$7(
)%4"!(%.((6%")%&6"#
 46%) 
 5& 


 5&%/ 2

2 /7#%!5& 3


 * 2
	 ""%"&(%"#7"#"#%!5& 

 ""0%"&(%"0#7"#"#%!5& 2
3 /7#%!5& 2
 #%P 
 \6%)(&&\ 	3
 )(/'!$%''"( 3
 )(/'$%''"( 
:"&%")5*#%%&"'&&!/'$5%"&!'&
&%") O]M 5.  &!' "$5  "8 &!) %& 
'$5%"%&%#"%.%#.$#%.."6#&!$!7
&!$&!'$
 ]]]
2 ]2]
]	]]3

 ]]
6 '$5%"  %& %#"%.%# .$ #%.." &!'
$&

 78"%$!!#**

 KKKK.K5
'"(%$:*)'":% '%D'32+
"$'%3'* '':'**##)'"!
$' " &#"#*+ '*)"%   !"'%$  "'!
*$#*13%!"%%A'= !
"% % A'= "  %$  "( *$ # *'!'$
   %' "  %$  *'!' *$# $($
 * ;'$ *$ # '%  "#"(    '
  **&"&'%$$'!"+#")"'*"#* %4*'%
 !"%%$+"#% %$"$(''%*$#
!"$"#:'(%'#$%#"$%*L
 	
	)" 
  "  : !'% " ")"'*"#*   '%$  "%:  
;'%$'#1'"*")"'*"#*
%4*'% )'"  "'%"* *(%'( ?'#"+   7"*
3":"+
D )'$%( %    (')%   '%)%'% 
'%''"')  :'( "%$!'$ (%**$ '"* ")%
#%(%$($3 (!!%'+&#*'("*%''%
'%)%'% "('%3 ' ! $'  '(* 7:) "
%!# :#'"%:$)*&'%3 *$""#" 
('%)%'%
7"* )*&!% 3%(+ >)'$%( 2" &
:::$"4%*'%31!*"()'$%(#"
!*
"'%"*%' 7"*&"*%'3)
>)'$%(   *'(+ "%$ "('( % !"'% "%$
4$'%"'%3 % &&&''"(1>G#
!"&,
"'%"*7"*)'(% F)':"%$'!4
'%"'%&:::+1"(1'%($:*(!!
 	
  	 	 
			

D'%"**+ " (**"#"'%   "("$!'(  !   BC
%')'' B%')'+ **3 ?%$% B%')'+  
, $ B%')'+   8"%( "%$ B%')'+  
'$''%&( $)*&'%3"$""#" #
)'$%( %''%"*'%)%'%+!"'(F)':'%
''%
+!"'(F)':'%''%"'! "('*'"!"1'%3
:**4'% !$$(''%"#$'"+(!!%$"'%'%
&&*"'%"%$$'"+'%)%'%'%"*(""%$
(!!%'+ #+ &&"'%3 !"'%"'%'%3 "%$ &!'%3 
"(('#'*'+ +!"'(F)':'%''%'&$
")+!"'(F)':'%''%'%:1'%3$#+
%$ 
   	  
 
   
  
  	 
 
 
 !!"
